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Computervejledning

Tastfunktioner:

MODE:

1. Tryk pa tasten for at veelge TIME, DISTANCE og CALORIER for at indstille vaerdierne.

2. Tryk pa tasten for at vaelge traeningsvisning pa LCDén, eller tryk for at bekraefte indstillinger

3. Tryk pa tasten i 2 sekunder for at nulstilles veerdierne, alle veerdier nulstilles undtagen
ODO. (nar batterierne udskiftes nulstilles alle vaerdier automatisk.)

1. Tryk pa tasten for at indstille treeningsvaerdier pa TIME, DISTANCE og CALORIER.
2. Hold tasten nede i 2 sekunder for at ¢ge veerdierne hurtigt.

RESET:

1. Tryk tasten ned for at nulstille funktionsveerdierne i indstillinger.
2. Hold tasten nede i 2 sekunder for at nulstilles alle treeningsvaerdier, undtagen ODO.
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FUNKTION:

TIME: Akkumulere den totale traeningstid fra 00:00 op til 99:59. Man kan indstille den gnskede
treeningstid ved brug af SET og MODE tasterne. Hvert trin svarer til 1 minut. Nar traeningen
pabegyndes starter tiden med at teelle ned til 0.

CALORIER: Akkumulere kalorieforbraendingen under traeningen fra 0 til max 9999 kal. Ved brug af
SET og MODE tasterne kan vaerdierne forudindstilles, fgr traeningen, til et traeeningsmal. Hver trin
er lig 1 kal. Optil 1000 kal. Herefter 10 kal. Over 1000 kal. Nedtzlling starter sa snart traningen
pabegyndes. Disse data er kun vejledende og kan ikke bruges i medicinsk behandling.

ODOMETER: Viser den totale akkumulerede traeningsdistance fra 0 til 999,9 km. ODO kan ogsa
fremkaldes ved at trykke pa MODE tasten.

PULS: Pulsvaerdien vises i displayet under treeningen med x-antal slag pr-minut.
SPEED: Viser den aktuelle traeningshastighed i kilometer i timen.
DISTANCE: Viser den akkumulerede traeningsdistance pr. traning op til max 99.9 km

Hvis displayet er utydeligt sa udskift batteriener.

Udskift altid batterierne inden de er helt tomme, og altid til 2 ens friske.
Batterier: 2 stk. AA1,5V

Nar batterierne udskiftes, nulstilles alle vardierne.

Displayet slukker efter 4 minutter, nar traeningen er afsluttet.

Sa snart der treedes i pedalerne, teendes displayet.



